* Lesprijzen zijn exclusief lidgeld bij de club
** Privé-les ook mogelijk (€40/u alleen of met 2,
€45/u met 3 of 4)

KTC Schoten - Kalender tennislessen 2024

Tieners

Volwassenen

cyclus 8 weken

cyclus 4 weken

cyclus 8 weken

cyclus 4 weken

April - juni September April - juni September
. Leuk bewegen als voorbereiding op .
Wit de verdere tennisontwikkeling 3-4 jaar €75/pp €35/pp
Eerste tenn|§ple2|e|: dankzij leuke 5.6 jaar Ma, di, do, vrij
basisoefeningen
16u-19u Ma. vrii
Vi €80/pp €40/pp
" 16u-19u
We leren de echte tennisslag! . Woe
Rood X o 7-8 jaar 1u/week
Kennismaken met wedstrijdjes 13u-19u 7a
7 9u-14u
Tennistactiek, dubbelspel en 9-10 iaar Epeds
bovenhandse opslag J 9u-14u 1P - €320/pp 1P - €160/pp
2P - €160/pp 2P - €80/pp
. . 3P - €120/pp 3P - €60/pp
Mentale va.ardlgheden,. t:actlek, 11-12 jaar 4P - €90/pp 4P - €45/pp
techniek en conditie
- A Focus op KLUS-C en BORD als
Conditietraining voorbereiding op de tennisles / €70/pp 4
Ma, di, do, vrij
. i ) . 16u-21u
Vervolmakingsles Technisch-tactische training 1u/week 1P - €320/pp 1P - €160/pp
12-18 jaar Woe Ma, vrij 2P - €160/pp 2P - €80/pp
13u-19u 16u-21u 3P - €120/pp 3P - €60/pp
Dubbeltraining Tactiek, positiespel, patronen trainen 4P - €90/pp 4P - €45/pp
Za, zo Za
9u-14u 9u-14u
b q - q 2P: €270/pp 2P: €135/pp
Competitietraining Eack=ch tec;h:::ic::‘ zt:‘:sl‘mng vanuit 1u30/week 3P: €180/pp 3P: €90/pp
P 4P: €135/pp 4P: €70/pp
Vervolmakingsles Technisch-tactische training Ma, di, do, vrij 1P - €320/pp 1P - €160/pp
S 9u-22u Ma, vrij 2P - €160/pp 2P - €80/pp
9u-22u 3P - €120/pp 3P - €60/pp
Dubbeltraining Tactiek, positiespel, patronen trainen gw‘;; 4P - €90/pp 4P - €45/pp
18] o 2
[T 9u-14u
i . - . za, zo 2P: €270/pp 2P: €135/pp
Competitietraining  12ctisCh te?:::f::;g:;"'"g vanuit 1u30/week 9u-14u 3P: €180/pp 3P: €90/pp
P 4P: €140/pp 4P: €70/pp
Cardio tennis Up tempo training voor de conditie 1u/week Vrij 20u Vrij 20u €12/pp per keer €12/pp per keer



KTC Schoten - Kalender tennis - omni stages 2024

9u30: opwarming + tennissessie 1

<
g,” 10u45: pauze Leden
o . . Mogelijk van 8u - 17u X
- 1-5juli 2024 11u: tennissessie 2 KTC Schoten, TC Peerdsbos, TC Rommersheide
g’o 12u: pauze + warme maaltijd . €195 hele week OF €42/dag
© 29 juli - 2 augustus 2024 . X . 3-12jaar €25 voor de hele week
o 13u15: omnisport/tennissessie 3 o
g 19 - 23 augustus 2024 14u15: pauze c6/d Niet leden
a

5 14u30: tennissessie 4 & €200 hele week OF €43/dag
- 16u: einde stage
n
Y
Q
G
=] 1-5 juli 2024
o
1) 29 juli - 2 augustus 2024 17u - 19u: tennis 12-18 jaar / €70
]
" 19 - 23 augustus 2024
c
c
]
[
"
o "
ap Donderdag en vrijdag
- . :
g 4-6juli 2024 19u - 21u: tennis
8 +18 jaar / €95
g 1 - 3 augustus 2024 Zaterdag
% 16u - 18u: tennis+ afsluitend etentje
>

9u30: opwarming + omnisessie 1
9 10u45: pauze . Leden
o0 . X Mogelijk van 8u - 17u .
8 1-5 juli 2024 11u: omnisessie 2 KTC Schoten, TC Peerdshos, TC Rommersheide
'E L 12u: pauze + warme maaltijd . €160 hele week OF €35/dag
o 29 juli - 2 augustus 2024 . X 3-12jaar €25 voor de hele week
a 13u15: omnisessie 3 -
)
‘e 19 - 23 augustus 2024 14u15: pauze Niet leden
£ . X €6/dag
o 14u30: omnisessie 4 €170 hele week OF €37/dag

16u: einde stage



* Lesprijzen zijn inclusief terrein
** Lesprijzen zijn exclusief lidgeld bij de club

cyclus 9 weken cyclus 9 weken cyclus 9 weken cyclus 9 weken cyclus 9 weken cyclus 9 weken

KTC Schoten - Kalender padellessen 2024

Kids

Tieners/volwassenen

Vrijdag 25 oktober 2024: 19u of 20u30
Vrijdag 22 november 2024: 19u of 20u30
Vrijdag 20 december 2024: 19u of 20u30

Januari - maart April - juni Oktober - december Januari - maart April - juni Oktober - december
m Eerste pade!plener.dankzu leuke 5-6 jaar
basisoefeningen
Ma Ma
i 18u-19u 18u-19u
Rood Ba5|ss.lage.n er.i de eers.te 7.8 jaar Woe 1P - €490/pp 1P - €490/pp 1P - €490/pp
balwisseling is een feit 13u-19u - Woe 2P - €245/pp 2P - €245/pp 2P - €245/pp
1u/week 13utou 130190 3P - €180/pp 3P-€180/pp  3P-€180/pp
Uitbereiding basisslagen en eerste . Za 4P - €135/pp 4P - €135/pp S EE
. 9-10 jaar 9u-14u * *% *
wedstrijdjes Za Za
9u-14u 9u-14u
Verfijndere tef:hnlek en 11-12 jaar
speltechnieken
Ma Ma
Woe 18u-22u 18u-22u 1P - €490/pp 1P - €490/pp 1P - €490/pp
; v - AR 13u-22u 2P - €245/pp 2P - €245/pp 2P - €245/pp
Vervolmakingsles Uitbereiding :):ct:ztl:(echmeken en 151188.ia;r 1u/week 1;’:?;% 13‘?:?;2[‘ 3P - €180/pp 3P - €180/pp 3P - €180/pp
] Za 4P - €135/pp 4P - €135/pp 4P - €135/pp
9u-14u * e &
Za Za
9u-14u 9u-14u
Zaterdag 27 januari 2024: 16u of 17u30
Zaterdag 24 februari 2024: 16u of 17u30
Meet to padel Kennismaken met padel +18 jaar 1u30 Zaterdag 23 maart 2024: 16u of 17u30 €20/pp



Padelstages tieners Padelstages jeugd

Volwassenstages

KTC Schoten - Kalender padelstages 2024

9u30: opwarming + padelsessie 1
10u45: pauze
1-5 juli 2024 11u: padelsessie 2
12u: pauze + warme maaltijd
29 juli - 2 augustus 2024 X X
13u15: omnisport/padelsessie 3
19 - 23 augustus 2024 14u15: pauze

14u30: padelsessie 4

16u: einde stage

1-5juli 2024
29 juli - 2 augustus 2024 17u30 - 19u
19 - 23 augustus 2024
Keuze uit
sessie 1

donderdag en vrijdag 19u-20u30
Zaterdag 16u-18u
4 -6 juli 2024
1- 3 augustus 2024 Sessie 2
donderdag en vrijdag 20u30-22u

Zaterdag 16u-18u

Op zaterdag afsluitend etentje

Leden
KTC Schoten, TC Peerdsbos, TC Rommersheide
€195 hele week OF €42/dag

Mogelijk van 8u - 17u

5-12jaar €25 voor de hele week
OF
Niet leden
€6/dag
€200 hele week OF €43/dag
12-18 jaar / €70
+18 jaar / €95



